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Franz Kafka (1883-1924)
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Bei den Trainingseinheiten werden wir in diesem Jahr in
Rollenspielen und vielen praktischen Ubungen auf die
Korpersprache und Strategien zur Starkung der mentalen
Starke eingehen. Begleitet werden wir von Harald, unserem
Mentaltrainer, der uns wieder wertvolle Tipps flr Training und
Wettkampf vermittelt.

Die acht Bahnen im Kegelcenter von Karlstadt sind fiir uns ein
idealer Ort, um unsere Trainingseinheiten durchzufihren.

Gleich gegeniber des Kegelzentrums befindet sich ein
beheiztes Freibad, das wir natlirlich bei schénem Wetter auch
besuchen werden.

Karteln

Voltaire (1694-1778)
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Bei diesem Motto stehen definitiv Spiel und Unterhaltung im
Vordergrund. Die Devise dabei lautet bei allen Kartenspielen:
Learning by doing.

Zusammen wollen wir versuchen, neben den gangigen
Kartenspielen auch das bayerische Kulturgut zu erlernen: der
Klassiker: Schafkopf, Sechsundsechzig, Wattn oder MauMau.
Dort begegnen uns ganz sicher die Kuglbauer Theres, Katz oda
Koda oder a Hund von jed'm Dorf.

AuRerdem sind Kartenspielen Kopftraining — denn wie beim
Kegeln kommt es auf angemessene Konzentration,
Kombination und Klasse an.
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Adolph Freiherr Knigge (1752-1796)
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Was steht hinter dem Motto ,,Knigge“: Einige werden diesen

Begriff noch nie gehdrt haben. Aber vielleicht ist euch dieser

Namen schon einmal im Zusammenhang mit Benehmen oder
guten Umgangsformen begegnet.

Einige Benimm-Regeln werden sich nie dndern, manche sind
nicht mehr alltagstauglich und aktuell gibt es aufgrund der
pandemischen Situation neue Verhaltensweisen, auf die wir
achten missen.

Daher: ,Let’s knigge!”, denn eines ist klar: Unser Verhalten ist
wichtig im Leben, sei es im Alltag, in der Schule, im Beruf oder
auf der Kegelbahn. Und mit unserem Coach Carolin wird es
bestimmt nicht langweilig!




