Die Unterkunft:

01.08.-06.08.2021

VEBSK

m Bayerisches Staatsministerium fr
Familie, Arbeit und Soziales



mailto:1.jugendwart@sportkegeln-bayreuth.de

Kegeln

,Das Leben besteht in der Bewegung.“
Aristoteles

Kunigunde

»Manchmal zeigt sich der Weg erst,
wenn man beginnt ihn zu gehen."
Paul Coelho

Konzentration

,Konzentration ist gezielte Motivation.“
Andreas Tenzer

Foto: 6-Bahnen-Anlage der Eintracht Bamberg

Das Bundesministerium fiir Gesundheit meint, dass Bewegung
ein notwendiges Lebenselixier ist und sich wohltuend auf das
Wohlbefinden und auf die Gesundheit auswirkt.!

Nach der Kegelenthaltsamkeit der letzten Monate wollen wir
uns wieder intensiv mit den Bewegungen im Kegeln
auseinandersetzen. Lasst uns gemeinsam auf den Bahnen in
Bamberg unseren Lieblingssport wieder erleben.
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1https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_DownIoa
ds/B/Bewegung/Nationale-Empfehlungen-fuer-Bewegung-und-
Bewegungsfoerderung-2016.pdf
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Kaiserin Kunigunde gilt als Griinderin des Bistums Bamberg.
So lassen wir uns von der , kleinen Kunigunde” durch das
historische Bamberg fiihren. Ob zu Wasser oder zu Land — das
Weltkulturerbe Bamberg zu erforschen lohnt sich ...

Konzentration bezeichnet eine Lenkung von Aufmerksamkeit
auf eine bestimmte Handlung, eine Tatigkeit oder ein Ziel. Ein
positiv emotionaler Zustand ist dabei sehr wichtig.

Schon lange ist bekannt: Kegeln férdert die Konzentration.

Zusammen mit einem Experten und vielen praktischen
Ubungen versuchen wir, unsere mentale Kraft und
Konzentration zu steigern.




