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Kegeln

»Wenn man etwas nicht einfach erkléren kann, dann hat man
es nicht verstanden.”
Albert Einstein

Unser Training findet auf der tollen Bahnen-Anlage in der
Sabenerstrale/Miinchen statt. Hier werden wir unsere
Trainingseinheiten abhalten.

Zudem habe ich eine besondere Aufgabe fiir euch: |hr gestaltet
und stellt euer eigenes Erklarvideo zum Kegelsport her. Hierzu
bekommt ihr von mir die technische Ausriistung und das
Drehbuch, alles Weitere dirft ihr alleine entscheiden. Regie,
Casting, Beleuchtung ...

lhr kénnt also eure Kreativitat und eure kiinstlerische Seite voll
ausleben.

Karriere

»Alles woran man glaubt, beginnt zu existieren”
unbekannt

Kennt ihr eure Starken und eure Schwachen und wie wirdet ihr
diese beschreiben?
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Bei diesem Motto werden wir von Experten begleitet. Diese
werden euch zeigen, welche Orientierungsmoglichkeiten ihr
personlich im Leben (und im Beruf) habt. Zusammen werden wir
mit euch tber Starken und Schwachen sprechen.

lhr lernt dabei, euch besser einzuschitzen und erhaltet
gleichzeitig einen Uberblick dariiber, wie ihr eure Talente gezielt
einsetzen konnt.

Korper

Inhalte:

,Sorge dich gut um deinen Korper. Es ist der einzige Ort, den
du zum Leben hast.”
Jim Rohn

Wie reagiere ich auf Verletzungen auf der Kegelbahn? Wie
kann ich Erste Hilfe leisten?

Wie kann ich meine Stimme und meine Atmung gut einsetzen?

Alle Fragen, die mit dem Korper und der Gesundheit
zusammenhdngen, werden von Experten beantwortet.




