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Kegeln

Inhalte: Konzeptionell bewegen!

»Alles ist in Bewegung und nichts bleibt stehen*
Heraklit

Wir besuchen die 6-Bahnen-Anlage des FC Eintracht in
Bamberg. Unterstltzt werden wir auch in diesem Jahr wieder
von Timo Hoffmann.

Individuelle Trainingseinheiten mit Videoanalysen:

Bei den Trainingseinheiten benutzen wir das Video als gezielte
Analyse eurer Bewegungstechnik. Damit wird das Training nicht
nur auf die Kommunikation zwischen euch als Spieler und dem
Trainer ausgerichtet, sondern kann mit Hilfe der Videotechnik
auch visuell erklart und reflektiert werden. So unterliegt eure
sportliche Bewegung nicht nur der Beschreibung auf Seiten der
Betreuer, sondern kann auch von euch selbst beobachtet und
beurteilt werden. Auf diese Weise lernt ihr, eure eigene
Bewegung zu erkennen, die Trainingsanweisungen von aufSen
besser umzusetzen und einen - hoffentlich - zielgerichteten
Trainingseffekt zu erhalten!

Kloster

Inhalte: Kontemplation erleben!

»Nichts bringt uns in auf unserem Weg besser voran
als eine Pause”
Browning

Wettbewerb ist anstrengend! Mit Kontemplation kann man die
innere Ruhe finden, um dem alltdglichen Wettbewerb
strategisch zu begegnen. Als Ort der Begegnung und
Entspannung kénnen wir im Kloster Banz Kontemplation spiiren
und erleben.

Das Kloster ist ein idealer Ort. Wir genieRen hier in der
ausgezeichneten Kiiche des Klosters Vollverpflegung und die
Teilnehmer von Kurzras (Sudtirol) kénnen im Schwimmbad
auch die (Bade)Kappen wiederverwenden.

Kladde

Inhalte: Kooperatives schreiben!

»Schreibe wie du redest, so schreibst du schon!“
Gotthold Ephraim Lessing

...und genauso Schoénes wollen wir schreiben lernen.

Unter dem Motto ,Storytelling” — das ist eine ErzdhiImethode,
die auf einer Metapher aufbaut — wollen wir versuchen unsere
Begeisterung fiir etwas schriftlich auszudriicken. Der SpaB am
Schreiben, Erzahlen und Zuhoren spielt eine groRe Rolle. ... und
ware es nicht prima, wenn wir tolle und spannende
Geschichten Uber uns, unsere Freunde, unsere Hobbys und
unsere Freizeiten schreiben und fortfiihren kénnten?
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